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Unidad Operativa: [Centro Trasitorio Cundinamarca

Componente de Atencion: Derechos y ejercicios de la ciudadania

Linea de Atencion: Promocion, reconocimientos y ejercicio de derechos Profesional a cargo: |Alejandro Castellanos

Nombre de la actividad:

Entornos amigables y seguros (Rompecabezas de paisajes Naturales)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las habilidades cognitivas y digitales de las personas mayores mediante el uso de rompecabezas digitales con paisajes naturales, promoviendo al mismo tiempo la
sensibilizacion frente al cuidado del medio ambiente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estimular la memoria, la concentracion y la coordinacion viso-motora a través de la resolucion de rompecabezas digitales.
Promover el uso basico del computador como herramienta de inclusién digital en la poblacion adulta mayor.
Generar reflexion sobre la importancia de los paisajes naturales y su conservacion.

Fomentar |a participacion activa y el trabajo auténomo en entornos tecnoldgicos.

METODOLOGIA

Se dio la bienvenida a los participantes y se realizé una breve explicacién sobre el uso basico del computador (manejo del mouse, clic, arrastrar y soltar).
Posteriormente, se presento el objetivo de la actividad, explicando que trabajarian con rompecabezas digitales elaborados previamente con imagenes de paisajes
naturales. Se contextualizé la importancia de estos paisajes como parte fundamental del medio ambiente.

MOMENTO
INICIAL

Cada participante se ubicé en un equipo de computo y comenzé a desarrollar el rompecabezas digital asignado. Durante la actividad se brindé acompafiamiento
permanente, reforzando el uso adecuado del mouse y la identificacion de patrones visuales (colores, formas y bordes).

Mientras armaban las imagenes, se dialogé sobre los paisajes observados (montafias, rios, bosques, campos), resaltando su importancia ecoldgica y la necesidad de su
conservacion. Se promovié la concentracion, la paciencia y la autonomia en el desarrollo del ejercicio.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar, se realiz6 una socializacion grupal donde los participantes compartieron su experiencia, el nivel de dificultad percibido y lo que mas les llamo la atencién de
los paisajes trabajados. Se reforzé el mensaje ambiental, invitandolos a reflexionar sobre acciones cotidianas que contribuyan al cuidado del entorno.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Computadores de mesa Espacio adecuado con acceso a energia eléctrica
Mouse Acompafiamiento del profesional facilitador
Rompecabezas digitales previamente disefiados con imagenes de paisajes

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacion se realizé de manera cualitativa mediante la observacion directa y la participacion verbal de los asistentes. Se evidencié:
Interés y motivacién por el uso del computador.

Mejora progresiva en el manejo del mouse.

Alta concentracion durante el desarrollo del rompecabezas.

Participacién activa en la reflexién ambiental final.

La actividad cumplié con los objetivos propuestos, fortaleciendo tanto habilidades cognitivas como competencias digitales, ademas de generar un espacio de sensibilizacion
ambiental adaptado a la poblacién adulta mayor.
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